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COLEGIO STMO CRISTO DE LA FE - Men( Basal - JUNY 2024 serunion@
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - 725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - 602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - 588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - 690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g -
HC:73,1g HC:84,3g HC:59,5g HC:90,4g HC:79,4g

Ensalada variada
Lentejas ECOLOGICAS estofadas
Chapata de queso y orégano

Ensalada variada
Espaguetis ECOLOGICOS a la bolofiesa
Merluza a la siciliana

Ensalada variada
Guisado de magro, patata y verdura
Tortilla francesa con verduras frescas

Ensalada variada
Garbanzos ECOLOGICOS con verduras
Pollo al ajo con zanahoria baby

Ensalada variada
Arroz a la cubana
Croquetas de bacalao

Ensalada variada
Crema de legumbre y verduras de

Ensalada variada
Macarrones napolitana

Arroz al horno valenciano
Pizza de jamon dulce y queso
Fruta de temporada

Ensalada variada
Patatas a la bolofesa vegetal con verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada HELADO
Pan blanco Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIOUS 13 DIVENDRES 14
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - 641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - 618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - 693,4Kcal - Prot:15,5¢g - Lip:14,5¢g - 734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g -
HC:84,1g HC:79,3g HC:86,8¢g HC:123,99 HC:73,1g
Ensalada fresca de patata, atin y huevo Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
duro Fideua de pescado con verduras frescas Vichyssoise Paella valenciana \f/ Lentejas estofadas con chorizo
Hamburguesa con queso Entremetidos Pechuga de pollo empanada con verduras Abadejo en salsa verde Tortilla francesa con calabacin salteado
Fruta de temporada Fruta de temporada frescas salteadas LECHE MERENGADA ) HELADO
Pan blanco Pan integral Fruta de temporada Pan blanco ; Pan blanco
Pan blanco
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DLOUS 20 DIVENDRES 21
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9¢ - 588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - 618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - 759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - 592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g -
HC:76,69 HC:71,0g HC:86,8¢ HC:76,9g HC:65,7g

Ensalada variada
Sopa de verduras

MERCAT!

Alirentos

. FRUTA ¥E
infegiaes -

temporada Tortilla con queso b Lenguadina rebozada Jamoncitos de pollo con patatas
Filete de aguja de cerdo a la miel Fruta de temporada Pan blanco Macedonia HELADO
Yogur Pan integral Pan blanco Pan blanco
Pan blanco
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